18 ноября - Международный день отказа от курения.
ПРЕСС-РЕЛИЗ
Определение курения мировой медицинской общественностью  кратко и исчерпывающе: «Чума ХХ века». Сегодня  в мире насчитывается более 1 млрд. 300 млн. курильщиков, а, согласно прогнозам, к 2025 году их количество вырастет еще на 400 млн. В мире каждые 6 секунд умирает один человек от заболеваний, связанных с курением табака. Ежегодно по этой причине погибает около 5 млн. людей. При сохранении таких масштабов употребления табака к 2020 г. ежегодное количество смертей может увеличиться вдвое.

С целью привлечения внимания общественности к негативным последствиям курения табака ежегодно в третий четверг ноября по инициативе Международного общества онкологов и при поддержке Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) отмечается Международный день отказа от курения. 

Никотин вредно воздействует на весь организм: возбуждается дыхательный центр, повышается артериальное давление, учащается сердцебиение. Никотин также стимулирует функцию надпочечников, в кровь выбрасывается значительное количество адреналина и норадреналина, что увеличивает потребление кислорода сердечной мышцей, и сердце работает с повышенной нагрузкой.


Ослабляя сердце, курение приводит к таким заболеваниям, как стенокардия, инфаркт миокарда, аритмия. Артериальные сосуды у курильщиков суживаются, стенки сосудов постепенно изнашиваются, образуются холестериновые бляшки. Нарушается кровоснабжение мозга, почек, нижних конечностей. Учеными выявлена прямая связь между числом выкуренных сигарет и степенью атеросклеротического нарушения жирового обмена и закупорки сосудов сердца.


Табачный дым пагубно действует и на тех, кто не подвержен опасной привычке: находясь в течение часа в накуренном помещении, они пассивно «выкуривают» 4,05 сигареты. Если учесть, что курение способствует развитию и таких заболеваний, как рак легких и пищевода, бронхит, язва желудка, импотенция, то понятно, насколько вреден табак организму.

Эксперты ВОЗ, обобщив данные по многим странам, сделали следующие выводы: 


- смертность среди курящих на 30–80% выше, чем у некурящих;


- смертность возрастает с увеличением количества выкуриваемых сигарет;


-  смертность выше среди людей, начавших курить в молодом возрасте.


Установлено: 60% людей знают, что курение вредно, но далеко не всем известно, что вредно для всех, кто находится в помещении, где курят.


Доказано: дети курящих родителей значительно чаще болеют нервными заболеваниями, а также раньше начинают курить, частота респираторных заболеваний у детей находится в прямой связи с числом сигарет, выкуриваемых их родителями за день. 

Доказано: при наличии в семье курящих риск развития раковых заболеваний возрастает. 
Установлено: люди, которые в детском возрасте подвергались воздействию табачного дыма, но сами курить не начали, все равно имеют повышенный шанс заболеть раком.


Обследование жен курящих мужей позволило заключить: риск развития рака легких в 2—3 раза у них выше, чем у женщин, мужья которых не курят.


Установлено: дети курящих женщин примерно до 11 лет отстают в физическом и умственном развитии.

За всеми этими сухими цифрами статистики стоят жизни миллионов людей, их детей и родителей. 
Борьба против табака - это целый комплекс всесторонних мер:
- по защите детей и молодежи от табака, особенно, по предотвращению курения;
- по поддержке курильщиков в их стремлении отказаться от этой привычки;
- по защите некурящих людей от воздействий пассивного курения;
- по регулированию табачной продукции.


Врачи утверждают, что уже через 20 минут после последней выкуренной сигареты артериальное давление снизится до нормального, восстановится работа сердца, улучшится кровоснабжение ладоней и ступней. Спустя 8 часов нормализуется содержание кислорода в крови. Если продлить отказ от курения до двух суток, то усилится способность ощущать вкус и запах. Неделя воздержания от сигарет улучшит цвет лица, неприятные запахи от волос и кожи исчезнут. Здоровье начнет возвращаться через месяц: станет легче дышать, уйдет утомление, головная боль, кашель. 


Существует множество способов отказа от курения: иглорефлексотерапия, гипноз, медикаментозные способы. Появились даже электронные помощники в борьбе с курением. Есть также огромное количество народных методов. Многие курильщики удачно расстаются с табакокурением, рассчитывая лишь на собственные силы.


Врачи отмечают, что человек никогда не бросит курить, если сам этого не захочет. 
Нынешний Международный день отказа от курения – лучшее время расстаться с этой пагубной привычкой. Никто из бывших курильшиков никогда не пожалел, что он сумел это сделать.
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