
Програма «Антистрес фестиваля» 
Локація «Спали свою проблему» 12.00 – 17.30 

Банер-антистрес для арт-терапії 12.00 – 19.00 

Лекція психолога 13.00 – 15.30  

Точка VR окулярів 12.00 – 17.30 

Басейн з кульками для дорослих 12.00 – 17.30 

Батут 12.00 – 17.30 

Виступ Ліги стендапу Харкова 18.00 – 19.00 

Великий твістер 12.00 – 17.30 

Фотозони 12.00 – 19.00 

Стіна пупирок 12.00 – 19.00 

Лаунж зона 12.00 – 17.30 

Квест 12.00 – 17.30 

Фудкорт 12.00 – 18.00 

Веселий кросворд 12.00 – 17.30 

Вірш 12.00 – 19.00 

Mantra House зона з постійною релаксуючою музикою та відео. 12.00 -18.00 

 

Актова зала  

Батл сумоїстів 12.00 - 12.30  

Биття подушками 12.30 – 13.00 

Зумба 13.20 – 14.00 

Батл сумоїстів 14.20 - 14.50 

Зумба 15.00 – 15.40 

Биття подушками 16.00 – 16.30 

Батл сумоїстів 16.40 – 17.00 

Биття подушками 17.00 – 17.30 

Майстер клас з акторської майстерності 16.00 – 17.00  

 


